
„Лето-Весна
ля детей дошкольного возраста 3-7 лет,

` оо Алеко
валева

12 часовой режум функционирования

А.В.

Пищевые вещества,Масса.
нериоти-чаская

ри пи Приом
пищи, наименование блюдатона и и ы

порции|белюог|Жирыг|Утеволы,г|пениость ккал'Неделя 1

Вариант 1

Завтрак [КАША ЖИДКАЯ КУКУРУЗНАЯ)
169 83 25 333 358КОЗЕЙНЫЙ НАПИТОКС МОЛОКОМ
200 Зл Е т оз[СЫР ПОРЧИЯМИ)
10 23 35 00] ЕБАТОН.
50 3 1 25 81Итого за заотроя 4 4 3. те таЗавтрак СОКЯБПОЗНЫЙ

250 тт] 93 18 8того за 2 завтрак
200 3 02] 9] 83обед САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ Е а] 24 ЕЕ ЕЯ[СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСНОНТЕУЛЬАЕ 80) 2 2 та 892][ЖАРКОЕ ПОДОМАШНЕМУ
10 т 6 158 2875][КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ"
тво 98] С та 558][ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
Е 3] 4 21] 62[ЛЕВ ПШЕНИЧНЫЙ
40 34 02] он Епогоза обод
850 эт Е Е 977

плотнонный полдник __ПЕФТЕЛИС СОУСОМ
7080 то те т] ЕЕКАША ВЯЗКАЯ (ГРЕЧНЕВАЯ
10 ай а ва 128]

ЧАЙ С САХАРОМ
твои т] 0] Е 38[ХЛЕБ ПШЕНИЗНЫЙ

ча 3 02] 203] 9МАНН
40 25 35 тол тето тНИНЫЙ
во 200] 202] 7х звсего за день"

83] эт 2853] вттветственное лицо,дименования приёма пищи, наименования блюда, ‚массы порции, калорийности порции.



Согласов

В.

ЕЖЕФУЕВНОЕ 20-ти ФПБОНОЕ МЕНЮ.„Лето-Весна у

— ПИиеБоБещеетва рПрием пищи Прием пищи, наименование 6; вай еерем пищ

нем пищи, нам уиюла
поршии|бомои|Жоыи [| уевыг|шмотНедбяят

Вариант2
атак КА ЖЖИДЕЛЯ ГЕРУЛЕЕОВАЯ, то8 тя ЕЕ ЕЕ ТЕМАЙ САХАРОМ тя а а за за[УТЕРБРОДС СЛОМ зи я та 152 345]ЕЕ Е Чо] ча 38 возЗаатрах РКТ СБЕЖИЕТЯЕТОКО = 3 я Е ата[ОКЯБТОЧНО-ЕРИХОСОВЫЙЕ о та а тя таара тва НЫ На Е ыбед, АЛИСЕ +

за ал = ЕЯ ЕУПКАРТОЗЕЛЬНЫЙ С БОБОБЫНИ ГОРОХ НАС ЧОСТНОН ЕУЛЕСНЕ Чет 47 35 т 110РЫБА ТУШЕННАЯ С ОВОЩАМИ
то за а я 5КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ СМАСПОВТСЛИБОЧНЫЕЕ
150 а а ет ЗазКОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
180 а оз 2 а]Е ПЕКЛЕВАННЫЙ
Е 33 а та НалЕБ ПШЕНИЧНЫЙ т

Ел 1 а т 450]тегов
1 то 38] 13 зы отптненный полдник АТВСУБВССОрипгин ШВН зоо я ея 39]ЧАЯ С ЛИМОНОВ: Зоо са а чоРЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

Е 38 3 38ПЕЧЕНЬЕ ШОЖОЛАЛНОЕ
Е 2 2) 14тен ет тив 24 врЕЕ та таз титветственное лицоилено Санпин 2-3/2.4.4282-26 раздел МИ пункт 59 подпункт7: ежедневное меню основного (организованного)именования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



ЕЖЕФИЕЗВЛОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ?

детей дошкольного возраста 3-7 дет, 12 часовой режим функи

их
Лето-Фесна “

Масса
Энориотисчесныя

Присм пищи

ием пици, наименование блми и м порции|Болит|Жиры г|Утоводыг|иввностьмал'Неделя1
Вариантз

[Вавтрак АША ЖИЛАЯ ОИАННАЯ,
тва 73 3 лета]

ЧАЙ С САХАРОМ вв < ое] заБАТОН
то ты а] ан]

[АЙС ВАРЕНЫЕ
ты а] ва аа]реет 1

55 Ех оз] 3869Затея [СОКЯБЛОЧНЫЙ
55 та Се таз Е[ото за  зоетрак
200 ный о те] табед |ТУРЕЦСВЕКИЙ
Е 93] я] к 78]ОРЦСКАПУСТОЙ И КАРТОЗЕЛЕИНАМЯСООСТИОМ БУЛЬБНЕСО а с а за яЗАПЕКАНКА КАРТОЗЕЛЬНАЯ СУСОМИЛИ ПЕЧЕНЬЮАЕ тво 6] 5 253 2ЧАЯ С лИМОНОМ тво 2] ол] о атЕБПШЕНИЧНЫЙ
за 2 о тен] тГКЛЕБ ПЕКЛЕВАЧНЫЙ т

20 2] 94 тт 8Гитогозасбея
55 Е те ть 3Уплотненный поланик  ПЕРЕИЗМОРКОБИ ИЛИ СБЕКТЬГЕВЕКТАТ
55 к тя] 5 таКОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ ВНИЧЕЛИ РУБЛЕННЫЕ
то т я тт тыМАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

тво 4 “а эт че]КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХПЛОЛОВ.
тво о а) 03) веЛЕ ПШЕНИЧНЫЙ
© аа о 292] тат]

[АКОМКА.

Е Е 35] та таз)ИНН вла 25 253 а гк][ВЕогоза дон
аз 2 Не ттР9тНЯнаименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции,

вное меню основного (организованного) питания на
калорийности порции,

утки для всех возрастных групп детей с укззанием



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕЯТО
„Ието-Весна

— Пино нищета ежеПрием пищи. Прием пищи, наименование к О онр с у у, ‘блод
‘порции Белки,г Жиры,г Улеводы,г|ценность, ккал.Ноделяч

Вариант 4
так АША АВЕННАЯТ т 58 53 ЕЕ 183НАЯ Слимоном тво СЕ сх 9] еТЕРБРОДС СЫРОН Чьи 4 ва 9] ча]т азатрак г 33 т тая 18Завтра ЕОЕЯБЛОЧНЫЙ Е и о т тозона 50 3 о. ых ааобед АЛАГИЗ БЕПОХОЧАННО КАПУСТЕ = ЕЕ еоСУПКАРТОЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ ГОРО ИА МСООЕТЕОМЕУЛЕВНЕ Но а 18]ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ

това та анАШАРАССЫПНАТАЯ С ОБОЩАНИ РИБОВАН Ч 3 37Компот Ио СУШЕНЫХ ФУТОВ то о 18РЕБ ПЕКТЕВАННЫЙ о а ниЕБПШЕНИЧНЫЙ
у < 62 тоБазил то зв ва 185]т

тплотненный полдняк ЕОТЛЕТАРУБЛЕНАЯИЗТИЦЫ т т т т ЯРЕ КАРТОЕЛЕНОЕ
тво 2 а 185 таМАЯ С САХАРОМ

Заир о о я заЕЛЕБТШЕНИЧНЫЙ
Е За 03 Е тваоный 5 зв ча ея волмо заданы: 5 = ава твоетветственное лицоииосогласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел МИ пункт 59 подпункт 7: емедневное меню основного (организованного) питания на сутки,именования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции,

‚для всех возрастных групп детей с уназанием



ЗедлЯдетей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой Режим функционирования

р „Яето-Фесна

Пищевые воетМасса
нериетисвия

мом пищи Прием пищи, наименование блны ие пищ с ЛЕ ‘порции `Белки, г _Жиры, г. Угпеводы, г|Ченность, ккалНеделя 1

Вариант 5
Завтвак АШАЖИДЕАЯ ПЕРДУТЕСОВАЯ та т 55 = БахКОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

200 3] 2.4] 7. 1103.3][БУТЕРЕРОД С ПОВИАЛОМ
алых 3 37 т ТЕ|РУКТЫ СВЕЖИЕ ЯБЛОКО Е о а] 19а атаотозип :]

35 та] тая] 32.5 зная]Завтрак [ОСЯБЛОЧНЫЙ:
тт а я 58 аитого за Эззатрак
Е ты о] тая] выобед [ПОМИДОРЫ СВБХИЕ
55 о т ке а[ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАЛУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО КОСТНЫЙ "БУЛЬОНЕ 1180) 28] 38] 72] 70.2]КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАЛЕНЕННЫЕ то эз) а я зая]КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ САСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 15 23) за 09) ваКИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА.
10 о а 5 тая][ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
40 `2.6] 19.4] 117.0] 81,5]

потозробЛ
550 та ЧА] ая] ава]т

‘плотненный полдник ИРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРБИРОВАННАЯ 5 ЗЕ 23[плов ИЗ ПТИЦЫ т Е таКОМПОтиз СУШЕНЕКЕРЯТО о о] еяЛЕБПШЕНИЧНЫЙ
50 За 93)то уланныйи 45 зы ваенто за ны

5] ЕТтоетственное лицо,МСогласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел МИ пункт 59 поди\
именования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.

ункт?: ежедневное меню основного организованного) питания на суки для всех возрастных групи детей суказанием,



[2-222_КовалеваА.В.

'Масса ОНИ Вещь
`Энергети-ческая

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда
порции|Белик|Жиры г|Утеводььг|ченность палНеделя?

 Вариант6
Завтрак "Е ИЕИАННАЯ тво т ЕЕ эк татАИ СЛОНОМ тя 2 оо 10а] т[АТОН

Е Е та 52 таяСЫР ПОРН, чо з Е аа 38Оззи тт Е вл 5 тЕатрае РУКТЬГСВЕЖИЕ ЕТО 7 Е а те Ео звери Е о я] На этобед САЛАТ СВЕТЫ = ал Е = =С микАвОНнЫТа ИЗДЕЛИЯМИ НАЗЯССТОСТНОИУЛЕБНЕ 380 2 Ей на ааГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 808 та та 19 тКОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ РУЕТОВ о а а 155 о|ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ.
50 33] 9,4] 21.2] 102.0]ЕЕ ПШЕНИЧНЫЙ 5 За 3 Е ча]отозвал
тв 3 а Ех оны7Уплотненный полдник ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ

70/30. 103] 124] 11] 205.3]РЕ КАРТОЕЛЬНОЕ Ч а а эн 14аМАЙ СЛИВОНОМ НО 0 0 то ыйРЕБ ПБЕВИЧНЫЙ
ы За аз Е таГРАНИ о я 3 5 чаее унный
эт че жа вт вомо за др Е та ет Етветственное лицо,иименования приёма пищи, наименования блюда, ‚массы порции, калорийности порции.



у Еее 20-ти ОДЕВНОЕ ЕНТО
„Лето-Фесна

"бля детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функи ионирования

: иенеПрием лищи Прием пищи, наименование бл! Бе яотно пен нониюобмоя а а [| еще[жвеань|ЧЕТляа Е Е[ЧАЙ С САХАРОМ.
19970. 9.1] 0] в] 394]ее ее= с2 Завтрак. {СОК ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ Е 15] 192] 198] 83.4]Е Ев— ЕЕ вт мны ЕпитГЕе пе[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
Е 23] 192] 154 ттеЕ ооты ттветственное лицо,аименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



ЕЖЕФМЕВНОЕ 20-ти ФДЕВНОЕ МЕЗВО-
„Ието-Фесна
3-7 лет, 12 часовой режим функиионирования

пивноеес рттьчеся
ном пи Призм пищи, наименование блюпня ром пи наименованию блода

порщии|кошкг | жет|утюиьи|ослыНеделя?
Вариант 8

атак ААЖОУЕНАЯ = 8 355 иМАЙ САХАРОВ тт с а а аАТО ы 2 г к теПТИ т ыы а а 38атаит ь Е то 85 За во2 Заетрах ВРИТЫСВЕЯЕТТЕЛОКО 5 я г т ыхзари о о о те чи)
Обед [ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ

Е о о та]ИП КАРТОЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ ГОРО АЯСОХОСТОМЕЬЗНЕ тво ча 33 тоОТЛЕТЫС КРУТОЙ т 94 7 тваАЛИСТАТАЕНАЯ
тат а 4 108МПИ СУШЕНЫХ РУО 3 а а енЕБПЕСЕБАННЫЙ 5 3 а тан)МЕБ ШЕНИЧНЫЙ я зы 2 Етонов т т Е 19а тяУплотненный полдник —[ПОМВОРЫ СВЕЖИЕ 5 я кх т таВИЗ ТИНЫ за Е Ее ЕЕ вАЙ СЛИМОНОМ тет 02 оо то чаРЕБ ШЕНИЗНЫЙ т ты с ет чеНЕЕ < ЕЕ я ЕЕ твапотоплены е ва 35а ва твзы)ето задея

аа т Е тяутветственное лицо,

зименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, кал ‘орийности порции.



„Лето-Весна
детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим

Пищевые роществаМосс ныыы и ея ада ‘порции Белки, г "Жиры, г `Услеводы, г|ценность, ккалНеделя?
Вармантэак ЖДИ ИНИХЯ тв т Е У ЕОЗИНЫЙ НАПИТОК СЕЛО т а 2 тя ЕАТОН

ы 5 т: т тыОПЗ т еы 5 то ЕЕЕ т мя а ает [ОБЛОЗНЫЙ 5 т с те тРак то зы оз те 18Обед ИКРА МОРКОВНАЯ
С тЫ за 55 ЕРСААТОС ы- — ы > ыыАЛАН ПЕЧЕНАСЕЙЫ т а—на т тЕТ ПОПОВА т о о зв тайРЕБ ПЕКЕВАННЫЙ
ы 3 са ты НеЕ ПОИНЫЙ : 5 к оз о тата 1 то в—ва Ня тазуплотненНЕНИ полдник АИТ БЕТООЗАННОИАЛУСТЕ
ы 5 3 5 =ЕД ПОЗУТЕЧЕОКИ СИЛЕ РИТА т Е та ваКомпОтиЗ свеИХ ПтоОв 2 а а а 8ЕВ ЕНИЧНЫЙ 5 а 3 5 5ногоолонення

таз вы тн аеже я—и та твтветственное лицо.аСогласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел МИ пункт 59 поди
‘именования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФЭВЕВНОЕ МЕЗбО
„Лето-Весна

Масса ест не
ном пи Прием пищи, наименование бл оПр ии ы ‘щи, и порции|Белкиг|Жиры,г|Утеводы,г|ценность ккал'Ноделя2

Вариант 10
Завтрак РА КАЕАЗКОВАЯ КОНОЕРВИБОБАННАЯ 5 к Е 33 завОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ

350 183 383 29) ЕЕ[АЙ С ЛИМОнОМ тво о о та ат][АТОН
Е а 18 5] таога затык
тат Е таз) аз)

Завтрак [СОСЯЕЛОЧИС-ХЕРИКОСОВЫЙ
305 тт Г та =роза ветрах
200 1] 021 19а вал)

обед ОУРЕСВБЖИЙ: : = за т ке та[УТС МААРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА КУРИНОМ БУЛЕБНЕ 185 27 20) те 32][ПТИЦА ТИШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ. 180 та та пал ЕЕКОИПОТИЗ СУШЕНЫХ оРУТОВ]
200 о] а 188 вт)ТЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
0 ЕЕ а] та) 12а)АЕБ ПШЕНИЧНЫЙ'
зо Е оз) 8 тва]озноба т

980 а] тв] 32] 920)тплотненный полдник —[ОТЛЕТЬГБИТОЧКИ ШНИЦЕЛИ РУБЛЕНАЫЕ то а 5 та ЕЕКАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ ТРЕУНЕБАЯТ 10 а а Е ЕЯЧАЙ С САХАРОМ то о а) а] 394БЛЕБТШЕНИЧНЫЙ
50 за оз ыы твтого заулотичный

ани чт а зи ал] ав]ео за ден | 2 Е тете]тветственное лицоиласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел И пунит 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованногоименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



000 Алеко
`\ Ковалева А.В.

"Пящовые ощества
нем пищи ем пищи, наименование Весы ендны Прим пищи, наименование блюда

порции|бежит|Жиры г|Упеводы,г|чнность валНеделя з
Вариант 14

Завтрак. [КАША ЖИДКАЯ ПШЕННАЯТ
тва С 32 38 853

КОЗЕЙНЫЙ НАПИТОКСМОЛОКОМ
160 2 25 15 92:

БУТЕРЕРОД С МАСЛОМ" Е а 7 тт] Е
Итого ЗабтрК

405 2 т] вв] 4403]2 Завтрак |ЯБЛОЖИ ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМ
это о 5 1375

Итого за 2 завтрак
то о 95 8]Обе [АЛАТИЗ СВЕКЛЫ

а о 28] а 955
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ НА МЯСОЖОСТНОМ БУЛЬОНЕ" тео 2 4 ЭН 882
ММАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (овядины

тво а 7 Е 27]
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ]

200 о 02] 92 95
РАЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

Е э о 2] 102
РЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

Е Зл о Е аого за бел
т 4 тв 968. 8554т

'плотненный полдник ИКРА МОРЕОВНАЯ`

5 т Е 55 ЕКОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗАТИЦЫ
то т тв ти тетРЕ КАРТОЗЕЛЬНОЕ`

тво 1 4 21 1435
МАЙ СЛИМОНОМ

тволот о а 105] иЕЕ ПШЕНИЧНЫЙ

0 3 С то 94
того за Уллотнвныйм вт 192 ал] в95 ззви)воза дон

Е ав] та тета]
тветственное лицо—согласно СанпиН 2.3/2.4.4282-26 раздел МИ пункт 59 подпункт 7: ожедневное меню ‘основного (оименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.

уганизованного} питания на сутки для всех возрастных групл детей суназанием



Пищевые вещества
„ исм пищи, наименование ББ оаток

Прием пищ Прием пищи, наимен блюда о Зормье|Уреювдюсе|пион'Неделяз
Вариант 12

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОБАЯУ
тва 78 Е 287 98]

КАКАО С ОЛОКОМ`
200 3 34 15 6]'БУТЕРЕРОД С ПОВИДЛбМ: 95 23] Е т 1887]

[Итого за звтрак
435 зд] 92] тв вл][ Завтрак [СОкяБЛОЧНЫЙ

Е И о] 39] 834
Итого за 2 завтрак

0 19] 2. в] ЕОбед. [ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ:

я 94] ол БЕ
"ШИИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСОЗОСТНОМЕУЛЬБНЕ 180 20] 33] 72]
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ

то 95 8] в]КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ © МАСЛОМ СЛИВОЧНЫЙХ
330 25] 33] ЕТ

[КИСЕЛЬ ИЗ ПОБИДЛА.
тва о од 252

[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

Е 35 о 21:
[ЛЕБПШЕНИЧНЫЙ

20 оЕ о эт]
итога обед.

1

80 19] Е 32.41ипотнонный полдник [ЗАПЕКАНКА ИЗТЕОРОГАС СОУСОМ МОЛОЧНИСАДЮНитью 1508 т 19] Е ЕЯ
[КВ5ИР.

200 Е Е та] чад
[БАТОН]

50 34] 13 257] тат]80 3 283] 548 863,
сего за дены:

т 536] вр 7]ответственное лицо,НИСогласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел МИ пункт 59 п. одлункт7: ежедневное меню основного.мменования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.
(организованного) питания из сутки для всех возрастных групи детей указанием



„Яето-Весна
для детей дошкольного. возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

мы Пищевые Бощества тПрием пи Прием пищи, наименование бл» хе ыырием пищи
рием пищь ‘вание блюда

порции|Беми,г|Жиры.г|Утеводык|ченнесть малНоделяз.
Вариант 13

Завтрак АША ЖИДКАЯ КУКУРУЗНАЯ)
18а 5 Е 38 от[КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ Е Зл 24 т] Е[БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ

3057 5 Эл 7 тв
Итого за Завтрак

38 63] в вл 614]2 Завтрак [СОКЯБПОЧНЫЙ

Е а 53 тэ ед
Итого за 2 завтрак

200 ты] 92 те вОбед. [ОРУРЕНСВЕЖИЙ
55 о т т 78]

[СУП СМАКАРОННЫМИ УЗЛЕЛИЯМИ НАЗЯСОЗОСТНОТ БУЛЬОНЕ 169 2 я] 45 892]
РЫБА, ТУШЕННАЯ С ОВОЩАМИ

то т Е а 63:[ПРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
10 Е 3 85] така]

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ]
тво 05 а Ав] 55ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

2 35 о на 162ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
чо Зл 02 20 ваогозвобод
70 тез 9] а Ет

Уплотненный полдник _ПЕЗТЕЛИ С СУбОМ
7086 703 те т 2053

КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОБОШАМИ РИСОБАЯ,
780 3 9 зат та[ЧАЙ С САХАРОМ

ВЯ о а 9 394ЛЕ ПШЕНИЧНЫЙ
50 38 93 Е зв]ГМАННИК

0 2 ЕЕ 204 тетото а Уплотненный

к,
лик 0 208 зол 05 ввел]сетов дет

ЕЕ ЗН тат] ЕЕответственное лицоО‘именования прибиа пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



ЕЖЕФИЕВИОЕ 20-ти ФИБЗНОЕ МЕНЮ.
у „Лето-Весна ”

детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые воществаМасса
Знориопимеская

ом пищи ном пищи, наименование блюда
Приом пищ

Приом пищ изнио блюд

поршни|бежит|Жирыг|Утеворыст|зенность валНеделя 3
Вариант 14

Завтрак. |ИКРАКАБАЗКОВАЯ КОНСЕРБЯРОБАЯНАЯ 5 т 23 за ЕЕМЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
Зо тв] за Е аваЧАЙ С САХАРОМ

поло о од] 98] 39БАТОН
20 ке о] тез] 2того за зветрак Е

45 а а 83) ваз]
2 Завтрак [СОСЯЕЛОЧНОХЕРАКОСОВЫЙ = а 3 15 ЕИтого за 2 зартрох Е ны о те а]Обед. [ПОМИДОРЫТСВЕЖИЕ"

Е ЕС о] та] 2][БОРС КАЛУСТОЙ И ХАРТОЕЛЕНАА МСОЗОСТНОМТ БУЛЬОНЕ: 30 2 э а тез]ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ: 105 та таз] та таКОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ:
180 он] он] 205 95ЕБПЕКЛЕВАННЫЙ = 33 о 21 328)1ЕБ ПШЕВИЧНЫЙ.

з —40 9] 0.2] —20.1 1947]тео за бел ет ЕТ тет 94 ЕУплотненный полдник _[ЕРИКЖДЕЛКИ В СОУСЕ Е ЗЕЕ я з 2233МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТБАРНЫЕ СМАСЛОМ то 58] 5] 38 тКОМПОТИЗ СУШЕНЫХ оРУКТОВ
380 аа] од та Е[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
50 `3.1 19,3] 25.1 118,4]НЕЖЕНКА.
Е а] 39) Е ЕЕОН 50 23 223] ов] та

одних
сео за ден а с зи] 798Ответственное лице,инаоСогласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел МИ пункт 59 подпункт 7: е
зименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



ЕЖЕФУДЕВНОЕ 20-ти

ля детей дошкольного возраста 3-7 лет,

у „Яето-Весна
ФИЕВНОЕ МЕ:

12 часовой режим. функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда м иеНеделя 3
Вармант 15

автрак. ГАШАЖИЛЖЯААИНАЯТ 1 га ки т ЕСЫР ПОРЦИЯМИ,

т за За а ЕКОЕЙНЫЙ НАПИТОК Е я за ых то
БАТОН

з за 05 19] Е
тозазнтрае - т а 2 3 ваЗавтрак РУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО

т 25 ОГ 08] 18] :91]

Итого за 2 завтрак. |] вя| 63] 118.0] 91.2]бо УРЕТСВЕКИЯ
= 53 2 3 та

[СУП С КРУПОЙ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ
180. 22] 1 12.8] 78]

КОТЛЕТЫ БИТОЧКИ ШНИЦЕЛИ РУБТЕННЫЕ т т — ых 35
АПУСТА ТАШЕВАЯ

350 за ча 123 та
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИЛЛА

чо я а 35 чан]
ЛЕВ ПЕКЛЕВАННЫЙ

Е за о тт тв
озновел

55 таз га] тоят

плотненный полдник _РЕРАЛЕХЧКОВАЯ ОНСЕРИОБАЕЕЯ = К ЕЕ СЕ 55ОИ ПТИЦЫ
35 ия РЕ те

[ЧАЙ С ЛИМОНОМ
САвОЛОЙТ 02] 10.5] 110.0] 417]

ЛЕБПШЕНЙЧНЫЙ
зо 3 а ых тн

ПЕЧЕНЬЕ ШОКОЛАЧИОЕ

Е а а та ааауле Е 4] ша во тол
его за день:

в] 71.8] [226.8] 1845.2]
тветственное лицо.

иленования приёма пищи,
ункт 59 подпункт 7: ежедневное мени

наименования блюда,
1ю основного (организованного)

‚массы порции, калорийности порции.
) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием



а "Пищевые ощества ет
нем пищи Прием пищи, наниенование блюда мк иПет именовании

порции|Балкиг|Жирынг|Уеорыг|шение ма'Неделя 4
Вариант 16.

Завтрак. ТЮЧИЛ ЖИДКАЯ ИШЕННАЯУ
80) 5] 338] 1858]

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
20 эл 7 13.

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ. 95 2 27 лев
[АТОН

50 Е 25 зы
Итого за затрах

485 8 63.8 вол]2 Завтрак.
[СРУКТЕГСВЕЖИЕ(ЕЛОКО) 20| 53] т] 193 эт

Итого за завтрак
25 | а] 0] 16] 912Обед. |УРЕЦ СВЕЖИЙ.

Е 5 ол БЕ т
СИ ИЗСВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СКАРТОФЕЛЕМ НАМОЖОСТНОМБУЛЬОНЕ тво 24] 38] 72] 70
[СУФЛЕ ИЗРЫБЫ

то Е 64] зы 1228]

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ`

130 27 Е 18] ая
[КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ

80 03] 0] а Е
[КЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ.

50 33] о т] 1024]
[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

5 38] 03] 25 1184]

ога обед

то 244] 4] 30] ЕЕтплотненный полдник РЕЧКА ПОЗУПЕЧЕКИ С ФИЛЕТУРИНЕ
тва 103 2 268] 2828]

[ЧАЯ С САХАРОМ

тво о 03] 9 394]
[ЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

50 за] 0 25 тв]
МАВНИК

40 ЕЕ 33] 20 лет]
того за Уплотненный

",
"

м

ры 45 2 165) зто) зиего за де
С] ЕЕ т, вттветственное лицо.

`огласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел Ипункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного.именования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции,



000 Алеко
`` Ковалева А.В.

ЕЖЕФЖЕВНОЕ 20-ти ФЖЕВНОЕ М
: _Лето-Фесна оодетей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Масса пенье веществ
 нориетическая

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда
побаии|замы|жаыс|ужо |Неделя д

Вариант 17
Завтрак АША ВЯЗКАЯ ИОЛОЧНАЯ ИОВА 195 2 т Е] тез

НАЯ С САХАРОМ:
твояо о о а] 394]

[БУПЕРЕРОД 5 СЫРОИ
Зови Е С аа тет

ого За заетрае
425 та] 8 ан] Е2 Завтрак [СОСЯБЛОЧНЫЙ

1 = = о Нат ал
Итоза 2 завтрак Го НЫ С 9] валОбед. [САЛАТИЗ БЕЛОКОЗАННОЙ КАПУСТЕ 3 т = 35 а[СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМ ЗАРШЕН Зо 25) 5 т пай

[РИКАПЕЛЬКИ В СОУСЕ
ово та Ех в] 2033

МАКАРОННЫЕ ИЗЛЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ САЛОМ 19 а Е эт тв]
[КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА,

тео ол а 5] 625
[АЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

Е 28] 4 т вт]
ого бед 0 Ех 285 а] виплотненный полдник _ВАЛЕКАНКА ИЗ ТВОРОГАС СОУСОМ ООН СЛАДКИМИ ЗАНЯТЬ 3508 8 = о 357

КЕФИР. о 5 9 та] ое]
АТОН

Е 39] ты ЕЯ ба
того в Улотиенньй

4 зв . =
одних

ы а мезде
А аи] ЕЕ]тветственное лицомсогласно СанПиН 2-3/2.4.4282-26 раздел МИ пункт 59 подпункт 7: омедневное меню обименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции



ЕЖЕФЯЕВГОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ М
7 Пето-Весна
детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

`} КовалеваА.В.в
пишееееМасса

 мортетичесая

Прием пищи Привм пищ, наименование блюд» ЕНеделя 4
Вариант 18

Завтрак [АШААНЕАЯГЕРКУЛЕБОВАЯУ
188 т 5 Е тЧАЙ С САХАРОМ
190 я а] Эа] 384

СЫР ПОРШИИТ
чо 23) Е а] 8за заетрак БАТОН

т т а 9 =.

420 12.1] 2[ 181,2] 3375]Завтрак РИКТЬГОВЕЖИЕ БЛОК
ЕЕ я о Е Ч[ОКЯБЛОЧЕО-АЕРИКОСОВЫ
тик) ыы оз] те аноз прак о зы ты Ебед ЕАЛАТИ СЕКТЫ
5 2 Е тя

[СУПКАРТОЗЕЛЬНЫЙ СЕОБОББНИИ ГОРОДУЕХЕУРИЗОНТЕУЛЬЬНЕ во Е 18$ ЕОВ из птицы
15 Е 5 Е ЕКОМПОТ ИЗ СВЖИХ ПЛОДОВ
тео от о а] 5РЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

т
зо 20 оз) т 9РЕБ ПЫЕНИЧНЫЙ

о 18 о 9 Е
того за обед

т

310 378) 383 15] 3482]плотненный полдник _ТЕБТЕЛИ СБС 798 53 А т Е[РЕ КАРТОЗЕЛЬНОЕ
Чо э 8] а Че

АЙС ПИЗОНбм
воно 2 ет Но АРЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

то на] о 97 5мы 467 15а ати] 52 436,9]

нихоз доне

Е С т Етветственное лицодиласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел УИ! пункт 59 подпункт 7:именования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.
ожедневное меню основного (организованного)



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФЭВЕВНОЕ МЕНЮ:
7 „Яето-Фесна
детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функи шонирования.

"Пищевые Веществапищи ием пищи, наименование блю к Ияже. Пина; анна сад
порции|Белки г|Жиры г|Утеводы.|ченноеть малНеделя 4

Вариант 19
автрак [ИКРА КАБАЧКОВХЯ КОНСЕРБИРОБАННАЯ 5 ста Е Е ЕОМПЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ

тео тез таз 25 94]
[КАКАО С МОЛОКОМ"

тео а) За 1 550]
БАТОН

Е 25 о 154 тез]
Итого за заитрах. я

110 9] т Е 825[Завтрак [СОКЯБЛОЧНОХЕРИКСОБЫЙ
255 Г = та] ва]

того за 2 заотрах
200 Е о тв] 834Обед ОУРЕЦСВЕКИ
5 ги от зы 78]

[СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА КУБИНОН БУЛЬОНЕ тес 2] 2 15 0][ПТИЦА ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОБОЩАИИ 30 а 15 та затКОМПОТИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ
200 а о] 185 т[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
40 25 и т 818

[КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
т 20 ка о 9 5итого за обод

ва тя 16. Е та)Уплотненный полдник [КОТЛЕТЫ БИТОЧВИ ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ
то та 15 т ты

КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ ГРЕЧНЕВАЯ
тео а Е] Е заЧАЙ С САХАРОМ

Зоя о о] 98] ЕРЕБ ПШЕНИЧНЫЙ:

Е За) оз] 5] тва
ПЕЧЕНЬЕ!

то т 2] та 83ЕЕ Е 23 т нонЕ 5 нь
803 65. 2254 7803.3

ответственное лицоОИСогласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел МИ пункт 59 пименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



Согласовано__ Утвержио: ООО Алеко

„Лето-Весна
детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим Функйионирования

Масса Гицевые вещества Зорични Прем ти, намонованье тиши
порции|Белшиг|Жрыг|Утеводыт|ченить ыыНеделя а

Вариант 20
[Вавтрак. АША МОЛОЧНАЯ ИЗРИСЛИ ПШЕНА ДРУЖЕХЕ МАСЛОМ тво Е 3 0 т]КОЗЕЙНЫЙ НАПИТОКС МОЛКОЙ

00 за 2 т поз
[АТОН

Е 38 тя 5] пла)
того завтра

135 таз] тя 8] вая]Завтрак "ЕРУЕТЕГЕВЕЖЖИЕ ТЕЛОКОТ Е Е 53] ЕТ эт
Итого за затык

Е я] аа] ал) чабед ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРБИРОБАННАЯ
Е та] Я Е ЕЕ

'БОРЩ С КАЛУСТОЯ И КАРТОФЕЛЕМ НАМЯСОКОСТНОМТ БУЛЬОНЕ 180 28) зл 8 тез)
КОТЛЕТЫ СКРУПОЙ

то 4 я 18 ван]
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С®АСЛОМ

180 Е а] зи тавл)
КИСЕЛЬ ИЗПОВИДЛА.

30 о] 5] Е тег]
[МЕБ ПЕКТЕВАННЫЙ

Е 28 4 79) вт]ЛЕ ШЕНИЧНЫЙ
0 зы 2 о] за

Иотоза обо
в 5 ея] тв тоят

Уплотненный полдник [ПОМИДОРЫ СЕЖИЕ]
55 8 о т ЕГЭРИКАДЕЛЬКИ ВКУСНЯШКА С СОУСОМ ОМЕТАННЫСТОМАТЬН ао 2] т] 385 воз

ЧАЯ С САОРОМ. 19 о о а) 394
ЛЕ ПШЕНИЧНЫЙ

0 за оз] 5 1184
[ПАКОМИА

40 Е 35 ка] Чи)
того за Уллотенный

зо чел та] и
ы

Е = в 5 вв5осего задены

а таз ет твуветственное лицоисогласно СанПиН 2.3/2..4282-26 раздел МИ пункт 59 подпункт 7: смедневное меню основного (организованного) питания на сутки дуя всех возрастных групи детей с указанием
хименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции


